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Рабочая программа  по физической культуре начальное общее образование по ФГОС второго поколения для учащихся 2 класса

Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе Федеральных государственных образовательных  стандартов второго поколения и  УМК Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2010 г.

Преподавание  курса  будет  вестись  по  учебникам:

Лях  В.И.  Мой  друг – физкультура: / В. И. Лях. – М. : Просвещение, 2009.

 Петрова  Т.В., Копылов  Ю.А., Полянская  Н.В.,  Петров  С.С. Физическая  культура : учебник  для  учащихся  1-2 классов начальной  школы./ Т.В.Петрова,  Ю.А.Копылов,  Н.В.Полянская,  С.С.Петров. – М. : Вентана-Граф, 2011.

      Особенностью данной программы учебного предмета «Физическая культура», согласно установленным Стандартом образовательных направлений (личностные, метапредметные и предметные), является выделение основных образовательных направлений.
Программа направлена на:
· формирование универсальных и предметных способов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе;
· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности обучающихся;
· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обучающимися освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
      Учитывая эти особенности, данная программа по физической культуре для обучающихся II классов ориентируется на решение следующих целей и задач:
· формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.
      Данный курс учебного предмета «Физическая культура» во II классе начальной школы реализует познавательную и социокультурную цели:
· познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре.
· социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий, как показателя физической культуры человека.
      В соответствии с целью учебного предмета «Физическая культура» формулируются его задачи:
· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях;
· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью;
· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей;
· формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования.
      Сформулированные цели и задачи базируются на требованиях «Обязательного минимума образования по физической культуре» и отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности: теоретической, практической и физической подготовкой школьников.
Общая характеристика учебного предмета, курса
Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 2009г.) и авторской программы «Физическая культура» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2011 год.

Современные школьники отличаются от сверстников пятнадцати-двадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически слабо развиты. Причина состоит в том, что изменились  экологические и социальные условия. Если в прежнее время маленький человек 5–9 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась.

ФГОС предусматривает проблемный характер изложения и изучения материала, требующий деятельностного подхода. В учебниках «Физическая культура» это поддерживается специальным методическим аппаратом, реализующим технологию проблемного диалога. Начиная с 2-3 класса, введены проблемные ситуации, стимулирующие учеников к постановке целей, даны вопросы для актуализации необходимых знаний, приведён вывод, к которому ученики должны прийти на уроке. Деление текста на рубрики позволяет научить учащихся составлению плана. Наконец, при подаче материала в соответствии с этой технологией само изложение учебного материала носит проблемный характер.

Учебники «Физическая культура» нацелены на формирование личностных результатов, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В соответствии изменениями, внесёнными в федеральный базисный учебный план курс «Физическая культура», изучается с 1-го по 4-й класс по три часа в неделю.  Общий объём учебного времени составляет 405 часов. Во 2 классе количество уроков составляет  102 часа.  В объем уроков по физической культуре в  каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы) 
Личностные,метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение обучающимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств обучающихся и является средством формирования у них универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями обучающихся в II классе по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

В разделе «Учебно-тематическое планирование» излагаются темы основных разделов программы и приводятся характеристики деятельности обучающихся. Данные характеристики ориентируют учителя физической культуры на результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения содержания учебного курса.

В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у обучающихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

         — технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную  поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, выделены вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением обучающими соответствующего содержания практических и теоретических разделов.

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать обучающихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры, или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности обучающихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.

Содержание учебного предмета, курса
Структура и содержание предмета физической культуры задаются в данной программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов:

· Знания о физической культуре;
· Способы двигательной деятельности;
· Физическое совершенствование.
Содержание раздела «Знания о физической культуре» разработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности ребёнка: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

      Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

      Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие обучающихся II класса, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

      Данная программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами:

· легкая атлетика;
· гимнастика с основами акробатики;
· подвижные и спортивные игры;
· общеразвивающие упражнения
При составлении  каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

В содержание данной программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В этом разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет  отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей обучающихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

           Методы проведения занятий разнообразны: метод показа, метод сравнения, метод анализа.

Формы организации учебного процесса: индивидуальные, групповые, фронтальные, практикумы.

Формы контроля опорной системы знаний: наблюдение, беседа, сдача контрольных нормативов.

          Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

          Программа составлена для конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников.

Распределение учебного материала
	№
	Темы
	Количество часов

	1
	Легкая атлетика
	24

	2
	П/игры
	21

	3
	Гимнастика
	18

	4
	Лыжная подготовка
	21

	5
	Элементы спортивных игр
	7

	6
	Региональный компонент
	8

	7
	Тестирование и вводный урок
	3

	8
	Теория в течение каждого урока
	 


Календарно- тематическое планирование  I четверть II класс

	№

П/П
	№ по теме
	Тема урока
	Характеристика

деятельности уч-ся
	Дата проведения
	Дата проведения по факту

	1

 
	1

 

 
	Вводный урок. О/т на уроках физической культуры.    Повторение строевых упражнений (повороты, расчеты по порядку, на первый- второй). Развитие двигательных качеств в п./и.
	Построение в шеренгу, колонну,  развитие навыков, расчет на 1-2 формирование  установки на безопасный  здоровый образ жизни.
	Со 2 по 5 сент
	 

	2

 
	1
	Раздел легкая атлетика ( 14 часов)

Закрепление строевых упражнений (повороты налево, право, кругом). Разучивание игр «Кочка, дорожка, копна». "У медведя во бору".
	Построение в шеренгу, колонну, соблюдать правила игры, развитие навыков сотрудничества, умение  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций,
	 Со 2 по 5 сент
	 

	3
	2
	Развитие скоростных способностей в подвижных играх и эстафетах. Т/с Что такое физкультура?
	 Показать презентацию об истории возникновения упражнений, показать движения первобытных людей, показать современные виды соревнований
	Со 2 по 5 сент
	 

	4
	3
	Обучение высокому старту. Бег с ускорением. Разучивание игр "День и ночь", "Совушка"
	Научиться выполнять высокий старт. Развитие быстроты, внимания.
	 С8 по 12 сент
	 

	5
	4
	Закрепление высокого старта. Бег с ускорением. Обучение прыжку в длину с места.
	Научиться выполнять высокий старт, прыжок в длину  с места Развитие быстроты, внимания
	 С 8 по 12 сент
	 

	6
	5
	Закрепление навыка прыжка с одной ноги на одну с разбега и развитие скоростной выносливости в п/и "Волк во рву", "Прыжки по полоскам".
	Развитие скоростных качеств, внимания, координации движений, развитие навыков сотрудничества в игре.
	С 8 по 12 сент
	 

	7
	6
	Закрепление и  навыков бега, прыжков в п/и "Бездомный заяц", "Зайцы в огороде". Т/С Твой организм.
	Закрепление навыков бега и прыжков в играх. Показать презентацию о системах организма.
	С 15 по 19 сент
	 

	8
	7
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой до пятисот метров. Метание теннисного мяча  на дальность – обучение. Т/с как правильно дышать?
	Усвоение основных понятий: дыхание,  дети объясняют,  как нужно дышать при беге, при выполнении упражнений. Усваивают правила   построения,  в метании. Соблюдают ТБ.
	С 15 по 19 сент
	 

	 

9
	8
	Метание теннисного мяча  на дальность - закрепление. Разновидности бега и прыжков.
	 Усвоение правил   поведения,  в метании. Развитие меткости, внимания, координации движений
	С 15 по 19 сент
	 

	10

 
	9
	Метание теннисного мяча  на дальность – закрепление. Т/с Спортивная одежда, обувь. Челночный бег –развитие скоростных способностей
	Усвоение правил   поведения,  в метании. Осваивают технику метания на дальность  и технику челночного бега.
	С 22 по 26 сент
	 

	11

 
	10
	Строевые упражнения. Понятия направляющий замыкающий. Зачет в беге на 30 м.
	Осваивают правила поведения при беге, демонстрируют выполнение, подводят итоги, дают оценку своим умениям
	 С 22 по 26 сент
	 

	12
	11
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой до пятисот метров. Обучение прыжкам в высоту  через препятствие 30 см.
	Работать в группе, выполнять правила поведения в игре.  Развитие выносливости, прыгучести.
	 С 22 по 26 сент
	 

	13
	12
	Закрепление прыжков в высоту через препятствие Тестирование.«Рыбак и рыбки». «Зайцы в огороде»
	Освоение техники прыжков в высоту в играх. Умение работать в группах.
	С 29 по 3 окт
	 

	14
	13
	Обучение игре «Охотники и утки».
	Работать в группе, выполнять правила поведения в игре. Распределять роли в соревновании, оценивать результат, мотивируют свои действия
	 С 29 по 3 окт
	 

	15
	14
	Старт из различных положений. Упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса. Зачет челночного бега.
	Работать в группе, выполнять правила поведения в игре. Распределять роли в соревновании, оценивать результат, осваивают технику выполнения,
	с 29 по 3 окт. 
	 

	16
	1
	Раздел подвижные игры (12 Часов)

Закрепление навыка прыжка и развитие скоростно-силовых способностей в п/и  «Волк во рву», «Зайцы в огороде».
	Работать в группе, выполнять правила поведения в игре. Распределять роли в играх, оценивать результат, осваивают технику выполнения прыжка.
	 С6 по 10 окт
	 

	17
	2
	Развитие координационных способностей  в эстафетах
	Осваивают технику упражнений, выполнять правила поведения в игре и в паре
	 С 6 по 10 окт
	 

	18
	3
	Разучивание игр  «Морская фигура». «Локомотив», Салки.
	Осваивают правила игр. Распределяют роли в играх, оценивать результат
	 С 6 по 10 окт
	 

	19
	4
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх и эстафетах с предметами и без.
	Осваивают технику упражнений, работать в группе, выполнять правила поведения в игре и в паре
	 С 13 по 17 окт
	 

	20
	 
	Урок I.Путешествие в лес. Развитие двигательных способностей
	Развитие быстроты, ловкости, прыгучести. Развитие памяти и воображения
	 С 13 по 17 окт
	 

	21
	.
	Урок II. Профилактика плоскостопия
	Выполняют упражнения на профилактику плоскостопия
	 С 13 по 17 окт
	 

	 

22
	 
	Урок III. Веселый мяч. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, координации движений. Развитие памяти и воображения.
	 С 20 по 24 окт
	 

	23
	 
	Урок IV  «Точка, точка, запятая». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, силы. Развитие памяти и воображения. Умения
	 С 20 по 24 окт
	 

	24
	 
	Урок V.»Веселые прыжки». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, силы. Развитие памяти и воображения. Развитие навыков сотрудничества в игре.
	 С 20 по 24 окт
	 

	25
	 
	Урок VI «Морское путешествие». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	Развитие навыков сотрудничества в игре. Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, силы
	 С 27 по 31 окт
	 

	26
	.
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх и эстафетах с предметами и без
	Развитие навыков сотрудничества в игре. Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, силы
	 С 27 по 31 окт
	 

	27
	 
	Подведение итога четверти. Повторение  правил подвижных игр развитие скоростно-силовых  способностей.
	Подводят итоги, дают оценку своим умениям, выбирают игры. для самостоятельных занятий во дворе,  в ГПД.
	 С 27 по 31 окт
	 


2 четверть

	№
	 
	Тема урока
	Характеристика

деятельности уч-ся
	Дата проведения
	Дата проведения по факту

	                                                          Раздел гимнастика 18 часов

	28
	 

1
	О/т  на уроках гимнастики. Упражнения на развитие координации движений.
	Соблюдают ТБ на уроках гимнастики. Выполняют упражнения на координацию движений
	С 10 по 14 ноября
	 

	29
	2
	Ору со скамейкой. Обучение перекату назад с группированием. Т/с о гимнастических снарядах.
	Осваивают технику упражнений, работать в группе, выполнять правила поведения в игре и в паре. Объясняют назначение гимнастических снарядов
	С 10 по 14 нояб
	 

	30
	3
	Закрепление переката назад. Упражнения на развитие гибкости.
	Усваивают технику выполнения переката назвд. Выполняют упражнения на гибкость
	С 10 по 14 нояб
	 

	31
	4
	Совершенствование переката назад. Обучение кувырку вперед в группировке . Т/с основные правила зарядки
	Запоминают комплекс  утренней зарядки, развитие навыков сотрудничества,
	 С 17 по 21 нояб
	 

	32
	5
	Закрепление кувырка вперед. Обучение стойке на лопатках. Т/с о личной гигиене.
	Усваивают технику кувырка вперед, стойки на лопатках. Выполняют упражнения на гибкость
	С 17 по 21 нояб
	 

	33
	6
	Закрепление кувырка вперед и стойки на лопатках. Обучение кувырку назад.
	Усваивают технику кувырка вперед, стойки на лопатках.
	 С 17 по 21 нояб
	 

	34
	7
	Закрепление кувырка вперед и стойки на лопатках, кувырка назад. Разучивание танцевальных движений
	Усваивают технику кувырка вперед, стойки на лопатках. Разучивают танцевальные движения
	 С 24 по 28 нояб
	 

	35
	8
	Совершенствование кувырка вперед и стойки на лопатках.
	Усваивают технику кувырка вперед, стойки на лопатках.
	 С 24 по 28 нояб
	 

	36
	9
	ОРУ со скакалкой .Обучение прыжкам со скакалкой. Зачет кувырка вперед
	Осваивают технику выполнения прыжков со скакалкой, демонстрируют выполнение, подводят итоги, дают оценку своим умениям
	 С 24 по 28 нояб
	 

	37
	10
	Закрепление прыжков со скакалкой. Зачет стойки на лопатках. Обучение мосту.
	Осваивают технику выполнения, демонстрируют выполнение, подводят итоги, дают оценку своим умениям
	 С 1 по 5 декаб
	 

	38
	11
	Закрепление прыжков со скакалкой. Закрепление моста.
	Осваивают технику выполнения прыжков со скакалкой, Упражнения на развитие гибкости
	 С 1 по 5 декаб
	 

	39
	12
	Совершенствование прыжков со скакалкой. Упражнения по профилактике плоскостопия.
	Осваивают технику выполнения прыжков со скакалкой.  Закрепляют упражнения на профилактику плоскостопия и применяют в самостоятельных занятиях
	 С 1 по 5 декаб
	 

	40
	13
	Обучение видам лазания на скамейке. Зачет прыжка со скакалкой.
	Осваивают технику выполнения лазания, демонстрируют выполнение, подводят итоги, дают оценку своим умениям
	С 8 о 12 декаб
	 

	41
	14
	Закрепление лазания на скамейке. Упражнения в

равновесии - закрепление.
	Осваивают упражнения в  лазании и равновесии

 
	С 8 по 12 декаб
	 

	42
	15
	Закрепление лазания на скамейке. Упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса  гимнастической стенки.
	Осваивают упражнения в  лазании. Осваивают упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса.
	 С 8 по 12 декаб
	 

	43
	16
	Совершенствование техники лазания.

Обучение подтягиванию. Т\С об осанке
	Осваивают технику выполнения подтягивания.  Выполняют упражнения на улучшение осанки,  укрепления мышц живота и спины, ног, соблюдают ТБ, анализируют результаты.
	С 15 по 19 декаб
	 

	44
	17
	Закрепление подтягивания. Ору с мячом.
	Осваивают технику

выполнения подтягивания

Выполняют упражнения с

мячом.
	С 15 по 19 декаб
	 

	 

45

 

 
	 
	Совершенствование изученных элементов на уроках гимнастики в полосе препятствий. Танцевальные движения закрепление
	Описывают технику выполнения  гимнастических упражнений, предупреждая ошибки. Освоение техники танцевальных движений
	С 15 по 19 декаб
	 

	46
	 
	Разучивание игр:» Лишний на прогулке», «Команда быстроногих».
	Развитие координационных способностей
	С 22 по 26 декаб 
	 

	47
	 
	Развитие координационных способностей в подвижных играх и эстафетах
	Развитие координационных способностей
	 С 22 по 26 декаб
	 

	48

 
	,
	Подвижные игры на развитие координации движений
	Развитие координационных способностей
	 С 22 по 26 декаб
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


3 четверть

	№
	 
	Тема урока
	Характеристика

деятельности уч-ся
	Дата проведения
	Дата проведения по факту
	 

	 

Раздел лыжная подготовка 21 час
	 

	49
	 

1
	О/т на уроках лыжной подготовки.  Т/с об основных требованиях к одежде, обуви во время занятий л/п. Переноска и надевание лыж. Ступающий шаг.
	 

Соблюдение ТБ. Анализируют требования к одежде и обуви во время занятий л/п
	 С 12 по 16 янв

	 
	 

	50
	2
	 Ступающий шаг-повторение.

Обучение скользящему шагу без палок.
	Освоение передвижения скользящим шагом
	С 12 по 16 янв
	 
	 

	51
	3
	Закрепление скользящего шага. П/и.
	Освоение передвижения скользящим шагом. Развитие быстроты в передвижениях на лыжах.
	 С 12 по 16 янв
	 
	 

	52
	4
	Закрепление скользящего шага. П/и на лыжах
	Освоение передвижения скользящим шагом.
	 С 19 по 23 янв
	 
	 

	53
	5
	Т/С значение занятий л/п.  Обучение игре» «Кто быстрей». Закрепление  изученных ходов.
	Объясняют значение занятий л/п. Разучивание игр на лыжах.
	С 19 по 23 янв
	 
	 

	54
	6
	 Закрепление скользящего шага. П/и Обучение поворотам переступанием
	Развитие координационных способностей
	 С19 по23 янв
	 
	 

	55
	7
	Т/с об особенностях к температурного режима. Совершенствование ходов. Закрепить повороты переступанием.
	Правила температурного режима для организации активного отдыха. Развитие координации движений
	С 26 по 30 янв
	 
	 

	56
	8
	Разучивание подвижных игр на лыжах
	Развитие координационных способностей
	 С 26 по 30 янв
	 
	 

	57
	9
	Обучение небольшим подъемам и спускам с небольших уклонов.
	Развитие координационных способностей. Азбука безопасного падения.
	С 26 по 30 янв
	 
	 

	58
	10
	Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов.
	Развитие координационных способностей
	Со 2 по 6 февр
	 
	 

	59
	11
	Лыжная эстафета и подвижные игры. Т/с Особенности дыхания.
	Развитие скоростных качеств. Понятие особенности дыхания при занятиях л/п
	 Со 2 по 6 февр
	 
	 

	60
	12
	Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов.
	Взаимодействие со сверстниками. Соблюдение ТБ.
	 Со 2 по 6 февр
	 
	 

	61
	13
	Равномерное преодоление дистанции до 1км без учета времени. Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов.
	Развитие выносливости, координации движений. Выявление и устранение ошибок в технике передвижений на лыжах
	 С 9 по 13 февр
	 
	 

	62
	14
	Совершенствование подъемов и спусков.
	Развитие координации движений Выявление и устранение ошибок в технике спуска и подъема
	 С 9п о 13 февр
	 
	 

	63
	15
	Равномерное преодоление дистанции до 1500 м.
	Развитие выносливости Выбор индивидуального темпа передвижения
	 С 9 по 13 февр
	 
	 

	64
	16
	П/игры и эстафеты.. Оценка умения преодолевать спуски и подъемы
	Развитие скоростных качеств Оценка умения преодолевать спуски и подъемы
	 С 16 по 20 февр
	 
	 

	65
	17
	Эстафеты.

Зачет скользящего шага
	Оценка умения в передвижении скользящим шагом.
	 С 16 по 20 февр
	 
	 

	66
	18
	Равномерное преодоление дистанции до 1500 м.
	Развитие выносливости. Выбор индивидуального темпа передвижения
	 С 16 по 20 февр
	 
	 

	67
	19
	Игры и эстафеты на лыжах. Преодоление подъемов и спусков.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты. Демонстрируют спуск и подъем
	 С 23 по 27 февр
	 
	 

	 

68
	 

20
	Преодоление контрольной дистанции 1км без учета времени
	Развитие выносливости. Выбор индивидуального темпа передвижения
	 С 23 по 27 февр
	 
	 

	Элементы баскетбола 10 часов

	69
	1
	Равномерное преодоление дистанции со спусками и подъемами
	Развитие выносливости. Выбор индивидуального темпа передвижения
	 С 23 по 27 февр
	 

	70

 
	 

2
	О/т.  Обучение ловле и передаче на месте баскетбольного мяча.
	Соблюдают ТБ. Совершенствуют технику выполнения упражнений
	Со 2 по 6 марта
	 

	71

 
	3
	Ловля и передача баскетбольного мяча  двумя от груди.
	Совершенствуют технику выполнения упражнений
	 Со 2 по 6 марта
	 

	72

 
	4
	Закрепление ловли и передачи мяча двумя от груди. Обучение передаче двумя из-за головы, одной от плеча
	Совершенствуют технику выполнения передачи мяча
	 Со 2 по 6 марта
	 

	73
	5
	Закрепление передач.

Обучение ведению мяча.
	Совершенствуют технику выполнения передачи мяча
	С 10 по 13 марта
	 

	74
	6
	П/и с элементами баскетбола. Закрепление ведения мяча. Передача мяча в движении.
	Освоить приемы игры в баскетбол, корректировать деятельность,
	 С 10 по 13 марта
	 

	75
	7
	Броски мяча в кольцо. Закрепление ведения мяча.
	Научиться вести мяч, выполнять бросок и ловить, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	 С 10 по 13 марта
	 

	76

 
	8
	Броски мяча в кольцо. Закрепление ведения мяча.
	Выполнение бросков по кольцу. Демонстрируют технику ведения мяч
	 С 16 по 20 марта
	 

	77

 
	9
	Закрепление элементов с/и  в п/играх и эстафетах
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, демонстрируют выполнение изученных бросков, ведений.
	 С 16 по 20 марта
	 

	78
	10
	Закрепление элементов с/и  в п/играх и эстафетах
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, демонстрируют выполнение изученных бросков, ведений
	 С 16 по 20 марта
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


4 четверть

	 
	Тема урока
	Дата проведения
	Дата проведения по факту

	                                                   Легкая атлетика 10 часов.

	 

 

79
	 

 

1
	Т/с на уроках л/атлетики

Развитие скоростных качеств. Повторение высокого старта. Обучение прыжкам в высоту 30см .
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, освоение общеразвивающих упражнений, развитие скоростных качеств
	 С 30 по 3 апр


	 

	80
	2
	Развитие скоростных качеств. Закрепление высокого старта. Закрепление прыжков в высоту
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, освоение общеразвивающих упражнений, развитие скоростных качеств
	С 30 по 3 апр
	 

	81
	1
	Развитие скоростных качеств  в п./ играх и эстафетах.
	Развитие скоростных качеств, внимания, координации движений, развитие навыков сотрудничества в игре
	С 30 по 3 апр
	 

	82
	3
	Обучение метанию мяча на дальность Развитие скоростных качеств в беге на 30 м.
	Усвоение правил   поведения,  в метании. Осваивают технику метания на дальность  и технику бега.
	С 6 по 10 апр
	 

	83
	4
	Закрепление метания мяча на дальность Развитие скоростных качеств в беге 30м
	Развитие меткости в метании. Осваивают технику метания на дальность  и технику  бега.
	С 6 по 10 апр
	 

	84
	5
	Закрепление метания мяча на дальность. Обучение прыжкам в длину. Развитие скоростных качеств в п./и.
	Осваивают технику метания на дальность  и технику  прыжка в длину. . Развитие скоростных качеств в п./и.
	С 6 по 10 апр
	 

	85
	6
	Развитие выносливости. Равномерный бег до 1000м. Т/с о беговых и прыжковых видах в легкой атлетике.
	Развитие выносливости. Понятия о беговых и прыжковых видах в легкой атлетике
	С 13 по 17 апр
	 

	86
	7
	Совершенствование метания мяча на дальность. Закрепление прыжка в длину.
	Осваивают технику метания на дальность  и технику  прыжка в длину.
	 С 13 по 17 апр
	 

	87
	8
	 Зачет в беге на 30 м. Закрепление прыжка в длину
	Осваивают технику упражнений, различают команды, подводят итоги, дают оценку своим умениям
	 С 13 по 17 апр
	 

	88
	9
	Метание мяча на дальность и в цель в п./и. Совершенствование прыжка в длину.
	Осваивают технику метания на дальность  и технику  прыжка в длину.
	С 20 по24 апр
	 

	89
	2
	 Развитие двигательных качеств в п./и  «Мяч водящему», «Охотники и утки». Зачет метания мяча в цель.
	Развитие скоростных качеств, внимания, координации движений, развитие навыков сотрудничества в игре
	С 20 по 24 апр
	 

	90
	10
	Развитие выносливости в беге до  1000м. Темп, скорость, дыхание при выполнении бега на длинные дистанции
	Развитие выносливости
	С 20 по 24 апр
	 

	91
	1
	Обучение  русским народным играм«Просо»,  «Двойные горелки», «Бабки»
	Работать в группе, выполнять правила поведения в игре. Распределять роли в соревновании,
	 С 27 по 30 апр
	 

	92
	2
	 Закрепление правил игр «Просо», «Двойныегорелки», «Бабки»
	Развитие скоростных качеств, внимания, координации движений, развитие навыков сотрудничества в игре
	 С 27 по 30 апр
	 

	93
	3
	Обучение  русским народным играм «Невод», «Заинька».
	Развитие скоростных качеств, внимания, координации движений, развитие навыков сотрудничества в игре
	 С 27 по 30 апр
	 

	94
	1
	Тестирование

 
	Контроль за  физическим развитием

 
	 С 4 по 8 мая
	 

	95
	4
	Развитие скоростных качеств  в русских народных играх «Черная палочка»,

 
	Работать в группе, выполнять правила поведения в игре. Распределять роли в соревновании,
	С 4 по 8 мая
	 

	96
	5

 
	Развитие скоростных качеств «Двойные горелки», «Черная палочка»,

 
	Работать в группе, выполнять правила поведения в игре. Распределять роли в соревновании,
	С 4 по 8 мая
	 

	97
	6
	Развитие двигательных качеств в РНИ «Каликало», « Калечина-малечина» и др.
	Развитие скоростных качеств, внимания, координации движений, развитие навыков сотрудничества в игре
	С 11 по 15 мая
	 

	98
	7
	Закрепление РНИ изученных на уроках

 
	Взаимодействие со сверстниками  в процессе игры соблюдение ТБ
	 С 11 по 15 мая
	 

	99
	8
	 Закрепление РНИ изученных на уроках
	Взаимодействие со сверстниками  в процессе игры соблюдение ТБ
	 С 11 по 15 мая
	 

	100
	3
	Развитие двигательных качеств в  мини-футболе по упрощенным правилам
	Развитие  в игре двигательных качеств быстроты , ловкости, внимания
	С 18 по 22 мая
	 

	101

 
	4

 
	Развитие двигательных качеств в  мини футболе по упрощенным правилам
	Развитие  в игре двигательных качеств быстроты , ловкости, внимания
	 С 18 по22 мая
	 

	102
	6
	Подведение итога года. Задание на лето.

 

 
	Дают оценку своим умениям
	 С 18 по 22 мая
	 


Описание  учебно- методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

Используемая методическая литература:

1. Глазырина Л.Д  Лопатик Т.А. Методика преподавания физической культуры 1- 4класс Москва « Владос» 2002.

2. Голомидова С.Е. Физкультура. Волгоград 2003.

3. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги уроки здоровья 1-5 класс Москва «Вако» 2004.

4. Кузнецов В.С. Колодницкий Г.А. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе «Владос» Москва, 2002

5. Журнал «Физическая культура в школе».

6. Программа Физическая культура В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М,   «Просвещение», 2011 год.

7. Смирнова Л. А Общеразвивающие упражнения для младших школьников Москва «Владос» 2002.

Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ учащихся 2 класса

В результате освоения физической культуры учащиеся должны:

Знать:
Историю возникновения физкультуры. Технику безопасности на  уроках  лыжной подготовки, легкой атлетики, гимнастики. Гигиенические требования, Основные части тела, работа мышц. Особенности дыхания. Особенности температурного режима.

Способы закаливания организма и основные приемы самомассажа. Правила использования спортивного инвентаря и оборудования.

Учащиеся должны уметь:
Составлять  простые комплексы упражнений для утренней гимнастики. Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, в метании на дальность и меткость.  В гимнастике уметь выполнять акробатические упражнения (перекаты, кувырки, ст. на лопатках), упражнения в лазании и перелазании, упражнения в равновесии, упражнения на координацию движений. В подвижных играх уметь: играть в п/игры с бегом, прыжками метаниями Передвигаться на лыжах. Выполнять подъемы и спуски. Показывать средний уровень физического развития

Ссоблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями. Выполнять комплексы общеразвивающих упражнений.

 Демонстрировать 2 класс
 

	Мальчики

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	145
	130
	110

	2
	Метание набивного мяча (см)
	310
	245
	215

	3
	«Челночный бег» 3х10 м (сек.)
	9.1
	9.7
	10.4

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	50
	40
	30

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	32
	28
	20

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+4
	+3

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.4
	6.5
	7.1

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	23
	18
	13

	9
	Подтягивание в висе (раз)
	4
	2
	1

	10
	Ходьба на лыжах 1 км.
	8.00
	8.30
	9.00

	11
	Многоскоки (8 прыжков) (м)
	9
	7
	5

	12
	Метание в цель с 6 м
	3
	2
	1

	13
	Кросс 1000 м. (мин.,сек.)
	Без учёта времени

	ДЕВОЧКИ

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	135
	125
	100

	2
	Метание набивного мяча (см)
	280
	215
	175

	3
	«Челночный бег» 3х10 м (сек.)
	9.7
	10.4
	11.2

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	80
	35
	20

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	23
	17
	13

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+8
	+4

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.6
	6.7
	7.3

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	17
	12
	7

	9
	Подтягивание в висе  лёжа (раз)
	10
	5
	3

	10
	ХОДЬБА НА ЛЫЖАХ 1 КМ
	8.30
	9.00
	9.30

	11
	Многоскоки (8 прыжков) (м)
	8.8
	6.8
	4.8

	12
	Метание в цель с 6 м
	3
	2
	1

	13
	Кросс 1000 м. (мин.,сек.)
	Без учёта времени


