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Пояснительная записка
 Рабочая программа составлена на основе программы И. М.Бгажнокова, Л.В. Гомилка по учебному курсу «Домоводство» для обучающихся 6 класса специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида, с учетом особенностей познавательной деятельности умственно отсталых детей. Многовековые традиции каждого народа базируются на традициях семьи и дома. Об этом свидетельствуют национальные эпосы, народные сказки, песни, пословицы, поговорки, загадки. Обустраивался дом семейно, вместе и мужчины, и женщины, и старики, и дети. У каждого было свое дело: у одного – хлеб печь и рубашки шить, у другого - дрова рубить да воду носить. Семейные законы и обязанности были записаны в «Домострое» - своде житейских правил русского народа. Многие из них в жизни утрачены, забыты, но в течение времени оказалось, что утратив законы семьи, общество ослабило устои всего государства. И чтобы возродить семейные законы, необходимо возродить устои семьи. Что необходимо для нормальной жизни каждому человеку? Очаг, добрая, здоровая, дружная семья. Значит, главное человеческое умение – создать семью, обустроить дом, сообща вести хозяйство. Для создания крепкой семьи необходимо, чтобы ее члены стремились стать рачительными хозяевами в своем доме. Несмотря на то, что эти понятия имеют, казалось бы, частный характер, все же в процессе воспитания подрастающего поколения они становятся важными для формирования общественно значимой личности. Реализация комплексного подхода к воспитанию нравственных свойств личности особенно актуальна в отношении детей и подростков с нарушением интеллекта, так как они являются полноправными членами общества и, как все граждане, имеют право на создание семьи, воспитание детей, право на личную и частную собственность.  Задачи предмета – научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи; заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении. Цель предмета «Домоводство» - формирование у обучающихся знаний, которые помогут им в самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки по шитью, ремонту дома, огородничеству и др .    

  Основные требования к знаниям и умениям учащихся:      Формирование практической подготовки обучающихся к самостоятельной жизни и труду ; повышение уровня общего развития детей, расширение их кругозора;  формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации обучающихся;  Воспитание и коррекция личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпения, усидчивости;  воспитание умения организовывать свой труд, бережно относиться к продуктам и вещам, соблюдать  технику безопасности, творческого отношения к домашнему труду.  Задачи:  Обучить учащихся необходимым навыкам самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем;  Знакомство с предприятиями и организациями, в которые придётся обращаться в жизни;  Формирование умения пользоваться услугами предприятий быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи;  Развитие и усвоение морально-эстетических норм поведения, навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса                                                                                                                                        Учащиеся должны знать: Основные приемы ухода за жилищем ,правила хранения одежды, белья, обуви и способы ухода за ними ; правила ручной стирки индивидуальных вещей; санитарно-гигиенические требования по уходу за телом ;назначение кухонной утвари, посуды, правила ухода за ними ;правила техники безопасности при работе с режущим инструментом, кипятком, горячим маслом, горячими блюдами ;санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи.                                                                                                                Учащиеся должны уметь: содержать в порядке свое рабочее и спальное место в доме; ухаживать за растениями ;распознавать и правильно использовать бытовые химические средства при ручной стирке; гладить и чистить одежду ; сушить обувь и ухаживать за ней;  производить мелкий ремонт одежды;  ухаживать за посудой; приготовить себе завтрак, ужин.      

Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения. Очевидно, что ролевые, деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков. Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. 

	№ урока
	                          Название темы
	Кол-во часов
	Дата

	1,2
	Повторение.
	2
	

	3,4
	Наше жилище. Сезонные работы в доме, их виды. Подготовка квартиры, дома к осени, зиме.
	2
	

	5,6
	Работы во дворе, в огороде, на участке. ТБ с хозяйственными инструментами.
	2
	

	7
	Планировка квартиры. Функциональное назначение всех помещений квартиры и дома. План обустройства прихожей.
	1
	

	8
	Сон-здоровье человека. Режим сна. Обустройство комнаты для сна.
	1
	

	9
	Помещение для детей.
	1
	

	10
	Кухня, ее оборудование. Санузел и ванная комната. Правила безопасного поведения на кухне, в ванной комнате.
	1
	

	11
	Растения в доме, их назначение. Виды комнатных растений.
	1
	

	12
	Цветущие растения, их особенности. Уход за декоративными растениями.
	1
	

	13
	Посуда, ее виды для комнатных растений. Интерьер комнаты с растениями.
	1
	

	14
	Советы цветоводу. Посадка, полив. Практические работы: посадка лука, посев петрушки, укропа.
	1
	

	15
	Зимние вещи, использование, хранение шерстяных меховых, кожаных вещей.
	1
	

	16
	Уход за зимней одеждой.
	1
	

	17
	Починка одежды. Штопка шерстяных вещей.
	1
	

	18
	Правила пользования зимней обуви..
	1
	

	19
	Гигиенический режим по уходу за телом (ванная, душ, баня)
	1
	

	20
	Ежедневные гигиенические процедуры.
	1
	

	21
	Режим смены белья, носков, чулок.
	1
	

	22
	Хранение вещей индивидуального пользования.
	1
	

	23,24
	Моющие средства, их виды: порошки, мыло, пасты, отбеливатели. Техника безопасности при использовании моющих средств.
	2
	

	25
	Условные обозначения на упаковках с моющими

 средствами и на белье.
	1
	

	26
	Стиральные машины, правила обращения.
	1
	

	27,28
	Подготовка вещей к стирке: очистка от пыли, шерсти, волокон, починка белья, сортирование по типу ткани и окраске.
	2
	

	29,30
	Правила замачивания, кипячения, отбеливания. Полоскание, накрахмаливание, сушка, утюжка.
	2
	

	31,32
	Оборудование кухни, оформление кухни.
	1
	

	33
	Правила пользования газовой и электрической плитой, уход за ними. Техника безопасности при использовании нагревательными приборами.
	1
	

	34
	Холодильник, морозильник (устройство, назначение)
	1
	

	35
	Правила пользования электроприборами на кухне. Соковыжималка, кофемолка, миксер, мясорубка, овощерезка.
	1
	

	36
	Техника безопасности, уход за бытовыми приборами.
	1
	

	37
	Кухонная утварь (шумовка, дуршлаг, половник-разливная ложка, прихватки, полотенце). Правила гигиены и хранения.
	1
	

	38
	Деревянный инвентарь 9разделочная доска, скалки, пестики, хлебница). Уход за деревянными изделиями.
	1
	

	39
	Посуда на кухне (кастрюля, сковородка, миски). Правила ухода и хранения.
	1
	

	40
	Предметы для сервировки стола (тарелки: суповая, для второго блюда, для десерта, блюдце). Чашки, ложки, вилки, ножи. Назначение, чистка, хранение.
	1
	

	41
	Посуда для круп и сыпучих продуктов, уход за ними.
	1
	

	42
	Питание и здоровье человека. Режим питания. Продукты питания, их виды.
	1
	

	43
	Мясо и мясопродукты. Правила их хранения.
	1
	

	44
	Молоко и молочные продукты. Правила хранения.
	1
	

	45
	Яйца, жиры, правила хранения. Пр./работа: варка яиц.
	1
	

	46
	Овощи, грибы, правила хранения. Пр./работа :приготовление салатов. ТБ при работе с режущими предметами.
	1
	

	47
	Плоды, ягоды. Правила хранения.
	1
	

	48
	Мука, мучные продукты, крупа. Правила хранения.
	1
	

	49
	Меню на неделю. Сервировка стола для завтрака и ужина.
	1
	

	50
	Полуфабрикаты, виды, способы приготовления.
	1
	

	51
	Первичная обработка продуктов: мытье, очистка, размораживание, просеивание, переработка, нарезка. Техника безопасности с режущими предметами.
	1
	

	52
	Тепловая обработка продуктов: варка, жарение, тушение, выпечка, запекание, приготовление на пару. Техника безопасности при работе с горячей посудой.
	1
	

	53
	Способы сохранения молока. Кипячение молока.
	1
	

	54
	Приготовление молочного супа, каши.
	1
	

	55
	Продукты для длительного хранения.
	1
	

	56
	Сушка, замораживание продуктов.
	1
	

	57
	Соление, консервирование продуктов.
	1
	

	58
	Хранение и консервирование продуктов.
	1
	

	59
	Отравление консервированными продуктами. Правила оказание первой помощи.
	1
	

	60
	Быстрое приготовление варенья.
	1
	

	61
	Растения сада и огорода.
	1
	

	62
	Витаминная и пищевая  ценность овощей, фруктов, ягод.
	1
	

	63
	Выращивание овощей, пряной зелени.
	1
	

	64
	Правила хранения овощей, фруктов, ягод.
	1
	

	65,66,  67,68
	Овощные и фруктовые салаты. Фруктовый мусс, коктейли из соков.

Экскурсия в сад, теплицу.

Повторение.
	2+2
	


