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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.     
 Предметом образования в области физической культуры является двигательная деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.  Слагаемые физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, освоенные способы осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. Рабочая  программа создана из основных разделов  физической культуры: теория,  легкая атлетика, гимнастика (с элементами акробатики), спортивные игры, лыжная подготовка  с учетом материально-технической базы учебного учреждения.  
    Рабочая программа разработана на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2011г.) с учетом междисциплинарной программы «Формирование учебных универсальных действий» в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры.  
          Цель: формирование у учащихся мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
          Задачи:
- содействовать гармоническому физическому развитию, закреплению навыков правильной осанки и развитию устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;

- учить соблюдению правил техники безопасности во время занятий, оказанию первой помощи при травмах;

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

- вырабатывать организаторские навыки проведения занятий в качестве командира отделения или капитана команды;

- формировать адекватную оценку собственных физических возможностей.

В среднем школьном возрасте техническое и технико-тактическое обучение тесно переплетаются с развитием координационных способностей. В соответствии с дидактическими принципами учащиеся должны приучаться к правильному и точному выполнению заданий на технику или тактику. Для усиления мотивации к занятиям физической культурой подростки привлекаются к судейству, руководству командой или отделением, демонстрации упражнений. При выборе содержания и методов проведения урока в большей мере, чем в младшем школьном возрасте, учитываются половые особенности занимающихся. 


Общая характеристика учебного предмета, курса
    Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе и на его преподавание отводится 102 часа в год, при трехразовых занятиях в неделю.
Для прохождения учебной программы в учебном процессе обучения предлагается использовать учебник : Физическая культура: 5-9 классы / под ред. В. И. Ляха. - М: Просвещение, 2011г
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу и лыжнаой  подготовке.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в омновной школе, и на его преподавание отводится 102 часа в год. В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ в объём недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов и типов вводится третий час физической культуры. 
Рабочая программа разработана на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2011г.) с учетом междисциплинарной программы «Формирование учебных универсальных действий» в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса
 Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

 Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
 Личностные результаты освоения предмета физической культуры.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

 Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

 В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

 В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со-хранять при разнообразных формах движения и пере движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные  результаты освоения физической культуры.
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

 В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

 В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

 В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

 В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Содержание учебного предмета.
Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
        Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
       Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики :
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.
Социально-психологические основы. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры. Составление и выполнение комплексов упражнений общей   физической подготовки.
Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития физической культуры, олимпийского движения отечественного спорта.
Приемы закаливания. Солнечные ванны. Правила и дозировка.
Способы самоконтроля. Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).
Спортивные игры.
Баскетбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления  защитника  (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.
Индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Тактика  игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Овладение игрой: Игра по    правилам мини-баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол.
Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приема и передач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
Техника  подачи мяча: нижняя прямая подача мяча через сетку.
Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
Тактика игры: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).
Овладение игрой.  Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых способностей.  Бег  с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.
Футбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
Удары по мячу и остановка мяча: удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка   катящегося   мяча   внутренней стороной стопы и подошвой.
Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления движения и скорости   ведения   без   сопротивления защитника   ведущей   и   неведущей ногой.
Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.
Индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.
Техника перемещений,  владения мячом: комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.
Овладение игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных размеров . Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Гимнастика с элементами акробатики.
Строевые упражнения. Строевой шаг,    размыкание и смыкание на месте.
Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: два   кувырка вперед   слитно;   мост   из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев.
Висы и упоры: махом одной  и    толчком другой подъем переворотом   в   упор; махом   назад  соскок;     сед ноги     врозь, из    седа    на бедре соскок поворотом.
Лазанье: лазанье по шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.
Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100— 110 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны. Упражнения с гимнастической скамейкой.
Легкая атлетика.
Техника спринтерского бега: высокий    старт от 15 до 30 м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м.
Техника длительного бега: бег в равномерном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».
Техника прыжка в высоту: прыжки  в высоту с 3—5 шагов   разбега способом «перешагивание».
Техника метания  малого мяча: метание      теннисного  мяча с места   на   дальность отскока от стены, на  заданное  расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную       цель (lxl   м)   с   расстояния 6-8 м,  с 4-5 бросковых шагов   на  дальность и заданное  расстояние.
Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных   способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
1 УЧЕБНЫЙ  ПЛАН.
	№
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	в том числе

	
	
	
	Изучение

материала
	Практи-

ческая

часть
	Повто-рение 
	Контроль  
	Резерв-ные часы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	24
	3
	8
	2
	4
	1

	3
	Спортивные игры
	30
	7
	14
	3
	5
	1

	4
	Лыжная подготовка 
	24
	2
	9
	2
	4
	1

	5
	Гимнастика с элементами акробатики
	    11
	2
	4
	1
	4
	-

	6. 
	Самбо 
	25
	6
	12
	3
	4
	-

	Итого:
	102
	20
	47
	11
	21
	3

	I четверть ( 9 недель)
	27
	4
	13
	3
	6
	1

	II четверть ( 7 недель)
	21
	6
	9
	3
	3
	0

	III четверть ( 10 недель)
	30
	5
	15
	2
	7
	1

	IV четверть (  8 недель)
	24
	5
	10
	3
	5
	1


Календарно-тематическое планирование 

уроков по физической культуре.
	№
п/п

урока
	Название раздела / урока
	Кол-во часов по теме
	Дата проведения

	
	Легкая атлетика.
	12
	

	1
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Спринтерский бег.Бег с ускорением 30 м. 
	1
	02.09.14

	2
	Челночный бег 4х10м. Низкий и высокий старт.
	1
	04.09.14

	3
	Бег 1000м без учета времени, Встречная  эстафета
	1
	05.09.14

	4
	Бег 1000 м . Специальные беговые упражнения.
	1
	9.09.14

	5
	Высокий старт, 30 м на результат. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	11.09.14

	6
	Бег на средние дистанции. Бег 1000 метров на результат. Бег 30,60 метров.
	1
	12.09.14

	7
	Спринтерский бег. Развитие  скоростно-силовых качеств. Высокий  и низкий старт, финиширование
	1
	16.09.14

	8
	Метание мяча в горизонтальную цель, скоростной бег до 60 м.
	1
	18.09.14

	9
	Тест - челночный бег 4х10 м. Метание малого мяча в цель.
	1
	19.09.14

	10
	Бросковые шаги. Метание малого мяча на дальность.
	1
	23.09.14

	11
	Прыжковые упражнения. Многоскоки. Прыжки в длину с места Демонстрировать технику прыжка в длину с места на максимальный результат.
	1
	25.09.14

	12
	Бег в равномерном темпе до 6  мин Прыжок в длину с места.
	1
	26.09.14

	
	Волейбол
	4
	

	13
	Правила и организация игры волейбол. Стойки и держание мяча. 
	1
	30.10.14

	14
	Перемещения в стойке. Бег из различных и.п., с ускорением, остановками, изменением направления. Правила игры в пионербол
	1
	02.10.14

	15
	Ловля и передача набивного мяча двумя руками в парах и тройках. Пионербол.
	1
	03.10.14

	16
	Передачи мяча двумя руками сверху, через сетку. 
	1
	7.10.14

	
	Баскетбол
	8
	

	17
	Техника безопасности при занятиях спортивными играми. Стойки и перемещения. 
	1
	9.10.14

	18
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	1
	10.10.14

	19
	Ведение мяча в низкой и высокой стойке на месте и в движении. Эстафеты с ведением мяча. 
	1
	14.10.14

	20
	Передача мяча одной  рукой от плеча в движении.  Игра «Овладей мячом».
	1
	16.10.14

	21
	Ловля и передача мяча  в  тройках и квадратах.
	1
	17.10.14

	22
	Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления
	1
	20.10.14

	23
	Контроль выполнения передачи мяча одной  рукой от плеча в движении. 
	1
	23.10.14

	24
	Контроль выполнения ведения мяча правой и левой рукой с изменением направления
	1
	24.10.14

	
	Волейбол
	3
	

	25
	Техника нижней прямой подачи. 
	1
	28.10.14

	26
	Передача мяча в движении в парах.
	1
	30.10.14

	27
	Контроль техники передачи мяча сверху двумя руками через сетку.
	1
	31.10.14

	
	                                   Гимнастика
	11
	

	28
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевой шаг.
	1
	11.11.14

	29
	Техника выполнения моста из положения стоя. 


	1
	13.11.14

	30
	Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой. Лазанье по канату в три приема.
	1
	14.11.14

	31
	Лазание по канату
	1
	18.11.14

	32
	Перекаты. Кувырок вперед и  кувырок назад в упор присев. 
	1
	20.11.14

	33
	Лазанье по канату. Кувырки вперед слитно.
	1
	21.11.14

	34
	Кувырок вперед
	1
	25.11.14

	35
	Комбинация из освоенных элементов акробатики.
	1
	27.11.14

	36
	Контроль техники лазанья по канату в три приема.
	1
	28.11.14

	37
	Комбинации из освоенных элементов.
	1
	02.12.14

	38
	Контроль выполнения акробатической комбинации.
	1
	04.12.14

	39
	Тест - наклон вперед из положения сед.
	1
	05.12.14

	40
	 Подтягивания и висы на перекладине.


	1
	09.12.14

	41
	Подтягивания и висы на перекладине.


	1
	11.12.14

	42
	Тест по подтягиванию из виса и виса лежа.
	1
	12.12.14

	43
	Закрепление изученных эементов
	1
	16.12.14

	
	Волейбол
	3
	

	44
	Нижняя прямая подача в парах.
	1
	18.12.14

	45
	Контроль техники нижней прямой подачи.
	1
	19.12.14

	46
	Прием и передача мяча
	1
	23.12.14

	47
	Техника прямого нападающего удара.
	
	25.12.14

	
	Лыжные гонки
	18
	

	47
	Техника безопасности. Применение лыжных мазей. Виды лыжного спорта.
	1
	15.01.15

	48
	Построение на лыжах. Повороты переступанием на месте и в движении.
	1
	16.01.15

	49
	 Построение на лыжах. Повороты переступанием на месте и в движении.
	1
	20.01.14

	50
	Повторение техники одновременного двухшажного хода. Ходьба на лыжах в равномерном темпе до 10 мин. 
	1
	20.01.15

	51
	Повторение техники одновременного двухшажного хода. Ходьба на лыжах в равномерном темпе до 10 мин.
	1
	22.01.15

	52
	Повторение техники подъёма «елочкой». Комплекс общеразвивающих упражнений  на лыжах.
	1
	23.01.15

	53
	Контроль техники одновременного двухшажного хода.
	1
	27.01.15

	54
	Повторение техники подъёма «елочкой». Комплекс общеразвивающих упражнений  на лыжах.
	1
	29.01.15

	55
	Эстафеты с передачей палок
	1
	30.02.15

	56
	Контроль техники подъема «елочкой».
	1
	03.02.15

	57
	Техника одновременного бесшажного хода. Ходьба на лыжах в равномерном темпе до 15 мин.


	1
	5.02.15

	58
	Техника одновременного бесшажного хода. Ходьба на лыжах в равномерном темпе до 15 мин.

	1
	6.02.15

	59
	Подвижные игры на лыжах «День и ночь», «Знак качества»
	1
	10.02.15

	60
	 Подвижные игры на лыжах «День и ночь», «Знак качества»
	1
	12.02.15

	61
	Комплекс общеразвивающих упражнений на лыжах. Прохождение дистанции 1500м. с максимальной скоростью.

	1
	13.02.15

	62
	Контроль техники одновременного бесшажного хода.
	1
	17.02.15

	63
	Комплекс общеразвивающих упражнений на лыжах.
	1
	19.02.15

	64
	Подвижные игры на лыжах «Кто дальше», «Не задень».

	1
	20.02.15

	65
	Техника поворота упором. Комплекс общеразвивающих упражнений  на лыжах.
	1
	24.02.15

	66
	Техника поворота упором. Комплекс общеразвивающих упражнений  на лыжах.
	1
	26.02.15

	67
	Контроль - лыжные гонки 1500 м. с учетом времени.

	1
	27.02.15

	68
	Прохождение дистанции 2000 м. одновременным двухшажным ходом. 
	1
	03.03.15

	69
	 Техника поворота упором. Комплекс общеразвивающих упражнений  на лыжах.
	1
	05.03.15

	70
	Строевые упражнения на лыжах. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности

	1
	6.03.15

	71
	Подъём «лесенкой» и «елочкой» 
	1
	10.03.15

	72
	Подъём «лесенкой» и «елочкой»
	1
	12.03.15

	73
	Коррекция навыков и умений по лыжной подготовке.

	1
	13.03.15

	
	                       Волейбол.
	           5
	

	74
	Техника прямого нападающего удара. 
	1
	17.03.15

	75
	Учебная игра «Волейбол» по упрощенным правилам.


	1
	19.03.15

	76
	Учебная игра
	1
	20.03.15

	77
	Комбинации из освоенных элементов
	1
	24.03.15

	78
	Игра «Волейбол» по упрощенным правилам. 
	1
	26.03.15

	79
	Игра «Волейбол» по упрощенным правилам.
	1
	27.03.15

	80
	Коррекция навыков и умений по спортивным играм
	1
	31.03.15

	
	                       Баскетбол.
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	81
	Контроль выполнения передачи мяча одной  рукой от плеча в движении. 
	1
	02.04.15

	82
	
Броски мяча в кольцо с места из разных точек.
	1
	03.04.15

	83
	Контроль выполнения ведения мяча правой и левой рукой с изменением направления
	1
	07.04.15

	84
	Броски мяча в кольцо с места из разных точек. 
	1
	09.04.15

	85
	Броски мяча в кольцо в движении (после ведения, после ловли).
	1
	10.04.15

	86
	Броски мяча в кольцо в движении (после ведения, после ловли). Игра «Мяч капитану».
	1
	14.04.15

	87
	Комбинация из освоенных элементов (ловля, передача, ведение и бросок в кольцо).
	1
	16.04.15

	88
	Тактика свободного и позиционного нападения.
	1
	17.04.15

	89
	Контроль выполнения броска мяча в кольцо после ведения
	1
	21.04.15

	90
	Тактика свободного и позиционного нападения.
	1
	23.04.15

	91
	Тактика свободного и позиционного нападения.
	1
	24.04.15

	
	Легкая  атлетика.  6 часов
	
	

	92
	Прыжок в высоту с разбега способом перешагивание. Разбег и отталкивание
	1
	28.04.15

	93
	Прыжок в высоту с разбега способом перешагивание.
	1
	30.04.15

	94
	Прыжок в высоту с разбега способом перешагивание
	1
	04.05.15

	95
	Беговые упражнения.  Чередование бега и ходьбы.
	1
	07.05.15

	96
	Кроссовый бег со средней скоростью – 2000 м
	1
	08.05.15

	97
	Метание малого мяча в цель с расстояния 8-10 м.
	1
	12.05.15

	98
	Метание малого мяча в цель с расстояния 8-10 м.
	1
	14.05.15

	99
	Коррекция навыков и умений по лёгкой атлетике
	1
	15.05.15

	100
	Коррекция навыков и умений по лёгкой атлетике
	1
	19.05.15

	101
	Коррекция навыков и умений по лёгкой атлетике
	1
	21.05.15

	102
	Коррекция навыков и умений по лёгкой атлетике
	1
	22.05.15

	
	
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

Учебно-методические пособия:
Физическая культура. Под ред. Мейксоиа Г.Б., Любомирского Л.Е., Кофмана Л.Б. - Просвещение,

Физическая культура.. Под ред. Ляха В.И., Любомирского Л.Е., Мейксона Г.Б. - Просвещение, 2008

Физическое воспитание учащихся. Пособие для учителя. Под ред. Ляха В.И. - Просвещение, 1997
Техническое обеспечение: 
Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, мячи резиновые, мячи набивные(1 -2 кг), мячи для метания (150 г), бревно гимнастическое, скакалки, скамейки гимнастические, палки гимнастические, обручи, лыжи, палки лыжные, ботинки лыжные, гимнастическое покрытие, маты гимнастические, спортивные снаряды (козёл, конь, мостик, перекладина, брусья, канат), секундомер, измерительная рулетка, стойки для прыжков в высоту, гантели, волейбольная сетка, баскетбольные щиты.
Планируемые результаты изучения учебного процесса
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 6 класса должны:

· Знать:
· основы истории развития физической культуры в России;

· особенности развития избранного вида спорта;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

· профилактику травматизма и оказание доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

· Уметь:
· технически правильно выполнять двигательные действия основных видов спорта, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей и коррекции осанки;

· подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень работоспособности;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах.

· Демонстрировать уровень физической подготовленности:

Контроль и учет уровня физического развития и физической подготовленности

 обучающихся шестого класса
	№
п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Лет
	                      Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высо-кий
	низкий
	средний
	высо-кий

	1
	Скорость
	Бег 30 м, с
	11 12 13
	6,3     6,0     5,9      
	6,1-5,5 5,8-5,4 5,6-5,2  
	5,0   4,9   4,8  


	6,4    6,3     6,2
	6,3-5,7 6,2-5,5  6,0-5,4
	5,1  5,0  5,0

	2
	Координация 
	Челночный бег 3×10 м, с
	11 12 13
	9,7     9,3     9,3
	9,3-8,8  9,0-8,6  9,0-8,6
	8,5    8,3    8,3
	10,1  10,0  10,0
	9,7-9,3  9,6-9,1  9,5-9,0
	8,9 8,8 8,7

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	11 12 13
	140   145    150
	160-180  165-180  170-190
	195  200  205
	130   135   140
	150-175  155-175  160-180
	185  190 200

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11 12 13
	900   950  1000
	1000  1100 1150
	1300 1350  1400
	700  750  800
	850    900    950
	1100 1150 1200

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	11 12 13
	2            2                    2
	6-8         6-8        5-7
	10      10       9
	4          5          6
	8-10     9-11   10-12
	15   16   18

	6
	Сила
	Подтягивание на высокой (м), низкой (д) перекладине, кол-во раз
	11 12 13
	1           1           1
	4-5        4-6         5-6
	6          7         8
	4           4          5
	10-14  11-15  12-15
	19   20   19




Контрольные упражнения�
Уровень�
�
�
высокий�
средний�
низкий�
высокий�
средний�
низкий�
�
�
мальчики�
девочки�
�
Подтягивание на  перекладине из виса (м.); на низкой перекладине из виса лежа (д.), кол-во раз�
8�
5-6�
1�
19�
12-15�
5�
�
Прыжок в длину с места, см�
205�
170-190�
150�
200�
160-180�
140�
�
Наклон вперед из положения сед�
9�
5-7�
2�
18�
10-12�
6�
�
Бег 30 м с высокого старта, с опорой на руку�
4,8�
5,6-5,2�
5,9�
5,0�
6,0-5,4�
6,2�
�
6-минутный бег, м�
1400�
1150-1250�
1000�
1200�
950-1100�
800�
�
�
�
�
 










