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Пояснительная записка
В настоящее время большое внимание уделяется вопросам безопасности на дорогах. Издаются новые нормативно-правовые акты, вносятся поправки в существующее законодательство. Роль школы, в решении данных вопросов, по-прежнему велика. Задача педагогов научить детей правилам дорожного движения и воспитать в них культуру поведения на дорогах.

Современный этап развития общества определяет высокие требования к уровню знаний и умений, обучающихся школы в области знаний правил дорожного движения. Он должен овладеть системой теоретических знаний и умений в области ПДД и медицины, необходимых для применения в практической деятельности. Все это говорит об актуальности программы «Безопасное колесо». Актуальность данной программы обусловлена и тем, что дети, в ходе прохождения программы, развиваются интеллектуально. В них формируются качества личности, необходимые человеку для полноценной жизни в современном обществе: ясность и точность мысли, критичность мышления, интуиция, логическое мышление, элементы правовой культуры, пространственных представлений, способность к преодолению трудностей. 

Время реализации – 1 год. Программа направлена на обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовки по медицине и ПДД.  Содержание программы нацелено на закрепление знаний, полученных обучающимися на классных часах, посвященных правилам дорожного движения, профилактике детского травматизма.      Данная программа сориентирована на изучение основ безопасности направленных  на обеспечение безопасности личности на дороге от всех источников угроз, на знания и навыки использования правил дорожного движения  в жизни, которые  являются одним из фрагментов культуры  личной безопасности.       Занятия проводятся  в доступной и стимулирующей развитие интереса форме. На каждом занятии присутствует элемент игры
Содержание программы формирует у ребят умение работать в группах, позволяет проявлять свои интеллектуальные и творческие способности, а также развивает потребность к правовой культуре. Дети могут применять полученные знания и практический опыт при подготовке к конкурсам, посвященным безопасному движению.

Программа курса рассчитана на 34 часов, без деления на подгруппы. Итогом работы будет участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 
Программа составлена по трем основным видам деятельности:
· обучение детей происходит на основе современных педагогических технологий теоретическим знаниям: правилам дорожного движения  и безопасного поведения на улице; 

· творческие работы учащихся (изучение тематических иллюстраций, плакатов, слайдов и выполнение креативных заданий, развивающих их познавательные способности, необходимые им для правильной и безопасной ориентации в дорожной среде); 

· практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные). 
Актуальность 
Во-первых,  программа будет способствовать воспитанию полноценногоучастника дорожного движения, формированию транспортной культуры и выработку правильных навыков и привычек поведения на проезжей части.
Во-вторых, обучение школьников культуре поведения на улице тесно связано с развитием у детей ориентировки в пространстве.
В-третьих, программа позволит воспитать в детях такие качества, как

дисциплинированность, внимание, собранность, ответственность, осторожность, уверенность. Ведь часто именно отсутствие их у человека становится причиной дорожных происшествий
Цели программы: 
1. Закрепить и увеличить объем знаний, полученных на уроках по профилактике ДТТ, уроках по изучению ПДД.

2. Развить правовую культуру. 
Задачи программы:
1. Повышение интереса к правилам дорожного движения.

2. Выявление способностей к решению задач на дорогах.

3. Закрепление знаний теоретических знаний, путем решения тренировочных заданий (билетов по ПДД).

4. Развитие логического мышления в ходе решения задач, путем обсуждения алгоритмов выполнения заданий.
МЕТОДИКА- теоретические знания. беседы. Игровые уроки. Практические занятия, викторины, дидактические игры.
Ожидаемые результаты
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
· Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания  первой доврачебной помощи, самостоятельности в принятии правильных решений.

·  Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 

· Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; 

· Формирование у детей желания вести работу по профилактике ДДТТ;

· Формирование убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; 

· Внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников 
дорожного движения;

· Здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического 
совершенства. 

· Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение спортивного мастерства;  

· Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и подростков. 
Формы и виды контроля
Соревнования

Выступление агитбригады

Конкурсы

Срок реализации программы 1 год. Группа комплектуется из учащихся: первый год обучения: 5 класс.  Занятия проводятся 1 раз в неделю во внеурочное время. Форма организации – кружок.

Содержание курса
                    Вводное занятие. 

      Введение в образовательную программу кружка (1 час).
Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 

        Творческая мастерская. Подготовка выступления агитбригады.(4ч.)
Создание агитбригады, подготовка стихов, песен, частушек, инсценировок по правилам дорожного движения и выступление перед учащимися начальных классов.
         История правил дорожного движения (1ч.)

История Правил дорожного движения. Развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках.

   Изучение правил дорожного движения (15 часов).
  Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.

  ПДД для пешеходов – правосторонние движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.

    ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

   ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.

   Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета, дополнительной информации. Значение отдельных дорожных знаков.
Основы оказания первой доврачебной помощи (2 часа).
 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.

 Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам.

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.

Транспортировка пострадавшего. 
Фигурное вождение велосипеда (3 часа).
                                               Теория.
Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. Изучение каждого препятствия отдельно. 

Препятствия:

- змейка;

- восьмерка;

- качели;

- перестановка предмета

- слалом;

- рельсы «Желоб»;

- ворота с подвижными стойками;

- скачок;

- коридор из коротких досок.
                                      Практика.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда в автогородке в целом.
                    Традиционно-массовые мероприятия (8 часов).
Профессия -инспектор ГИБДД. «Регулировщик на перекрестке». Подготовка и проведение игр по ПДД в классах.
Подготовка и проведение игр по ПДД в классах.

Выступление по пропаганде ПДД. Конкурс плакатов по Безопасности дорожного движения.

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе.

Учебно-тематическое планирование.
	Занятия
	Тема занятия
	Дата
	Количество часов

	
	
	
	

	1
	Введение. Беседа о необходимости изучения правил дорожного движения. Формирование группы.
	10.09
	1

	2-5.
	Творческая мастерская. Подготовка выступления агитбригады.
	17.09

21.09

01.10

08.10
	4

	6.
	История правил дорожного движения.

	15.10
	1

	7-8
	Дороги и их элементы.
 Основные   части   дороги - проезжая  часть, мостовая,  обочина, велосипедная  дорожка, пешеходная  дорожка. Передвижение  по  дорогам.
	22.10

29.10
	2

	9-11
	Дорожные знаки. 
	12.11

19.11

26.11
	3

	12
	Светофор и регулировщик.
	03.12
	1

	13-14
	Пешеход   на   проезжей   части.
	11.12

17.12
	2

	15-16
	Проезд перекрестков  Перекрёсток     и пешеходы..
	24.12

14.01
	2

	17-18
	Переходы, остановки, маршрутные такси, ж/д переезды, автомагистраль.
	21.01

28.01
	2

	19-20
	Викторины по правилам дорожного движения..
	04.02

11.02
	2

	21
	Причины ДТП. Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.
	18.01
	1

	22-23
	«Первая медицинская помощь (теория и практика)»
	25.02

04.03
	2

	24-26
	Повторение ПДД. Подготовка к фигурному вождению велосипеда.
	11.03

18.03

08.04
	3

	27-30
	Творческая мастерская. Подготовка выступления агитбригады. 
	15.04

22.04

29.04

06.05
	4

	31
	Школьный конкурс «Безопасное колесо»
	апрель
	1

	32-33
	Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо»
	13.05

20.05
	2

	34
	Обобщение итогов работы группы.
	27.05
	1

	Итого
	
	34
	34


 1 .Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	1.Безопасность на дорогах. Тесты (раздаточный материал) для 5-11 кл. (2, 3, 4): Сост. Маркин Н. И., Денисов М.Н. Под редакцией Н.Ф. Виноградовой. – М.: ЭНАС-КЛАСС; Изд-во НЦ ЭНАС, 2006.
2.Л.И. Тошева «Основы безопасного дорожного движения» подробные сценарии занятий, тематическое планирование, материалы для тестирования, 1-4 классы
3.Правила дорожные знать каждому положено: Познавательные игры с дошколятами и школьниками./Авт.-сост. М.С. Коган. – Новосибирск: Сиб.унив. изд-во, 2006. 
4.Сосунова Е.М., Форштат М.Л. «Учись быть пешеходом», учебное пособие по Правилам дорожного движения для учащихся нач.шк. в 2ч. (для 5 кл., 6 кл.) – СПб.: Изд. Дом «МиМ», 2007.  Титов С.В.,                                                 5.Шабаева Г.И. Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 
6. Рыбин А.Л. Безопасность в дорожно-транспортной ситуации.  М. Просвещение, 2008 

7.Правила дорожного движения Российской Федерации.
	

	2. Технические средства обучения


	1
	Мультимедийное оборудование
	

	3. Экранно-звуковые пособия


	1

2
	Экран 

Компьютер
	

	
	4. Дополнительное оборудование

	

	1

2

3
	Велосипеды

Полоса препятствий из 16 элементов

Школьная транспортная площадка
	


