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Пояснительная записка

    Рабочая программа разработана на основе авторской программы по физическому воспитанию В. И. Лях «Физическая культура»

Программа рассчитана на обучающихся 1-4 классов. 

· Направленность программы:

В группах кружка осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку преимущественно оздоровительной направленности.

· Актуальность, педагогическая целесообразность программы дополнительного образования:

В современной социально-экономической ситуации эффективность системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни. Программа разработана на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры. 

· Цель физического воспитания: 

формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности.

Задачи:

– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. 

· Отличительные особенности рабочей программы по общей физической подготовке:

В отличие от основной образовательной программы, рабочая программа по общей физической подготовке дополнена  с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни. Включено большое количество подвижных игр, что позволяет большую часть занятий проводить на улице. 

· Условия реализации.

Условия набора.

 К занятиям в секции допускаются все учащиеся 1-4-х классов, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских. 

Наполняемость групп.

Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу принимается не менее 15 человек.

Формы организации занятий.

Основными формами учебно-тренировочной работы в секции являются: групповые занятия, индивидуальные занятия.

Основными формами проведения занятий являются тренировка и игра.

	Месяц
	Тема занятия
	Дата

	сентябрь
	Спринтерский бег, пионербол
	9.09.

	
	Спринтерский бег, пионербол
	10.09.

	
	Спринтерский бег  ,пионербол
	16.09

	
	Спринтерский бег,  пионербол
	17.09.

	
	Бег, прыжки, метание
	23.09

	
	Бег, прыжки, метание
	24.09.

	
	Бег, прыжки, метание
	30.09.

	октябрь
	Кроссовая подготовка,спорт. игры
	1.10.

	
	Кроссовая подготовка,спорт. игры
	7.10

	
	Кроссовая подготовка,спорт. игры
	8.10.

	
	Кроссовая подготовка,спорт. игры
	14.10.

	
	Кроссовая подготовка,спорт. игры
	15.10.

	
	Кроссовая подготовка,спорт. игры
	21.10.

	
	Кроссовая подготовка,спорт. игры
	22.10.

	
	Лёгкая атлетика ,метание
	28.10

	
	Лёгкая атлетика  ,метание
	29.10

	ноябрь
	Лёгкая атлетика, мметание
	5.11.

	
	Лёгкая атлетика,  лазание
	11.11

	
	Лёгкая атлетика,  лазание
	12.11

	
	Лёгкая атлетика,  лаззание
	18.11

	
	Лёгкая атлетика,  прыжки
	19.11

	
	Лёгкая атлетика,  прыжки
	25.11.

	
	Лёгкая атлетика,  прыжки
	26.11.

	декабрь
	Волейбол ,игры
	2.12

	
	Волейбол,  игры
	3.12

	
	Волейбол,  игры
	9.12.

	
	Волейбол,  игры
	10.12

	
	Волейбол,  игры
	16.12.

	
	Волейбол,  игры
	17.12

	
	Волейбол,  игры
	23.12.

	
	Волейбол,  игры
	24.12.

	
	Волейбол,  игры
	30.12.

	январь
	Силовая подготовка, футбол
	14.01.

	
	Силовая подготовка, футбол
	20.01.

	
	Силовая подготовка, футбол
	21.01.

	
	Силовая подготовка, футбол
	27.01.

	
	Силовая подготовка, футбол
	28.01.

	февраль
	Силовая подготовка, футбол
	3.02.

	
	Силовая подготовка, футбол
	4.02.

	
	Силовая подготовка, футбол
	10.02.

	
	Силовая подготовка, футбол
	11.02.

	
	Силовая подготовка, футбол
	17.02.

	
	Баскетбол, прыжки в высоту
	18.02.

	
	Баскетбол, прыжки в высоту
	24.02.

	
	Баскетбол, прыжки в высоту
	25.02.

	март
	Баскетбол, прыжки в высоту
	3.03

	
	Баскетбол, прыжки в высоту
	4.03.

	
	Баскетбол, Прыжки в высоту
	10.03.

	
	Баскетбол, прыжки в высоту
	11.03.

	
	Баскетбол. Прыжки в высоту
	17.03.

	
	Баскетбол, прыжки в высоту
	18.03.

	апрель
	Баскетбол, прыжки в высоту
	1.04.

	
	Баскетбол, прыжки в высоту
	7.04

	
	Челночный бег ,акробатика
	8.04.

	
	Челночный бег, акробатика
	14.04.

	
	Челночный бег, акробатика
	15.04.

	
	Челночный бег, акробатика
	21.04.

	
	Челночный бег, акробатика
	22.04

	
	Челночный бег, акробатика
	28.04

	
	Челночный бег, акробатика
	29.04

	май
	Спортивные игры
	5.05

	
	Спортивные игры
	6.05

	
	Спортивные игры
	12.05

	
	Спортивные игры
	13.05

	
	Спортивные игры
	19.05

	
	Спортивные игры
	20.05


· Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

Общие:

- будут овладевать основами техники всех видов двигательной деятельности;

- будут развиты физические качества (выносливость, быстрота, скорость и др.);

-будет укреплено здоровье 

-будет сформирован устойчивый интерес, мотивация к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;

-будут сформированы знания об основах физкультурной деятельности

Промежуточные:

На 1-2 году обучения

- будет расширен и развит двигательный опыт, 

- будут сформированы навыки и умения самостоятельного выполнения физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений,

На 3-м году обучения

- будут сформированы знания о функциональной направленности физических упражнений на организм человека,

- будут сформированы знания об основах самостоятельного освоения двигательных действий и развития физических качеств, коррекции осанки и телосложения

-будут совершенствоваться функциональные возможности организма,

-будет расширен двигательный опыт

-будут сформированы практические умения в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой и спортом,

-будут сформированы навыки и умения использовать физическую культуру как средство воспитания и формирование ЗОЖ.

