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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. 
Волейбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники.
 Рабочая программа для спортивной секции по волейболу разработана на основе пособия А.И.Каинова «Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации» Волгоград: Учитель - 2013 в соответствии с федеральным компонентом государственным стандартом среднего полного образования, М.: «Дрофа» - 2004.Программа  соответствует базисному учебному плану МБОУ «Пыталовская СОШ», по которому на кружковую работу по волейболу отводится по 9 учебных часа в неделю. 
Занятия внеурочной деятельности по волейболу разделены на 2 возрастные группы: 5-8 классы и 9-11 классы. 
Общая характеристика

Кружковая работа по волейболу входит в образовательную область «Физическая культура». По своему воздействию спортивные игры в том числе волейбол являются наиболее комплексным и универсальным средством развития психомоторики человека. Специально подобранные упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, прежде всего координационных способностей. 

Место программы в образовательном процессе

 В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.

 Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба.

Цели и задачи :

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.

 Цель программы:

 - углублённое изучение спортивной игры волейбол.

 Основными задачами программы являются:

  укрепление здоровья;

  содействие правильному физическому развитию; 
 приобретение необходимых теоретических знаний;

  овладение основными приемами техники и тактики игры; 
 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 
 привитие ученикам организаторских навыков;

  повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу; 
 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

Содержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила соревнований.

 В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.

 В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.

 В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях. Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.

 Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 2 часа в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

 Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.

 Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы:

  метод упражнений; 
 игровой; 
 соревновательный;

  круговой тренировки. Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.

 Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:

- в целом; 

- по частям.

 Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

 Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.

 Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная
Методические рекомендации при обучении техническим приемам
Последовательность обучения стойкам и перемещениям
1. Выполнение стоек на месте.

2. Перемещения в медленном темпе. Ходьба выпадами, в полуприседе, на внешней и внутренней стороне стопы, на носках и пятках. Пробегание отрезков 15–20 м с ускорением. Чередование ходьбы и бега. Передвижения разными способами в различных направлениях по зрительному и звуковому сигналам. Бег из различных и.п.: лицом или спиной вперед; приставными шагами; с прыжками. Различные эстафеты, включающие бег, прыжки, кувырки, ускорения на отрезках 8–15 м с изменением направления («елочка», челночный бег 9–3–6–3–9 м).

3. Сочетание перемещений в медленном и среднем темпе с последующим принятием стойки.

4. Перемещения в высоком темпе с последующим принятием стойки.

5. Принятие стойки игрока после перемещения по звуковому или зрительному сигналу.
Последовательность обучения передачам мяча сверху
1. Имитация приемов сверху двумя руками стоя на месте без мяча.

2. То же, но с мячом.

3. Передача мяча в парах с набрасыванием мяча партнером.

4. Обоюдная передача мяча в парах с расстояния 3–5 м между партнерами.

5. То же, но с расстояния 5–6 м.

6. Верхняя передача мяча двумя руками после перемещения вперед, затем назад. Обратить внимание на остановку перед выполнением приема.

7. То же, но после перемещения влево и вправо.

8. Передача мяча с изменением траектории полета.

9. Передачи мяча на точность.

10. Передачи мяча в сочетании с усложненными способами.
Последовательность обучения передачам мяча снизу
Соблюдается та же последовательность, что и при обучении приему мяча сверху.

1. Имитация передачи мяча снизу. Работают сначала ноги и туловище, затем руки.

2. Прием мяча снизу после набрасывания партнером, расстояние– 4–5 м.

3. Прием мяча снизу после отскока от пола.

4. Прием мяча снизу после перемещения вправо, влево, вперед, назад. Обратить внимание, чтобы он попадал на предплечья, а не на кисти.

5. Сочетание верхних и нижних передач в парах или у стены.
Последовательность обучения подачам
Приведенную последовательность соблюдают при изучении всех способов подач.

1. Выполнение подачи в упрощенных условиях. Имитация изучаемого способа (выполняется на три счета: 1– замах; 2– подбрасывание; 3– удар по мячу).

2. Сочетание имитации подачи с подбрасыванием мяча. Ударное движение можно заменить ловлей мяча. Цель данного упражнения– научить правильно подбрасывать мяч.

3. Подача мяча в парах поперек площадки.

4. Подача мяча партнеру на точность (расстоянии– 5–6 м от сетки).

5. Подача мяча из-за лицевой линии.

6. Подача мяча в левую и правую стороны площадки.

7. Подача мяча на точность в заданную часть площадки.
Последовательность обучения нападающим ударам
В начале занятий целесообразно использовать расчлененный метод обучения: первое ударное движение по мячу на месте, затем– в прыжке и только потом– в прыжке после разбега.

1. Нападающий удар с собственного набрасывания в опорном положении у стены в парах.

2. При разбеге следует обратить внимание на выполнение последнего, третьего, шага, который должен быть самым длинным и заканчиваться «стопорящим» движением стоп (ступни параллельны).

3. Имитация нападающего удара с 3 шагов разбега.

4. Нападающий удар с разбега, но мяч фиксируется партнером, стоящим на возвышении (тумбочке, стуле и т.п.).

5. Нападающий удар с собственного набрасывания мяча; с набрасывания мяча партнером.

6. Нападающий удар после встречной передачи, а затем с передачи вдоль сетки.

7. Прямой нападающий удар с передачи из зоны 3; траектория полета средняя (расстояние– до 0,5м от сетки).

8. Нападающий удар со всех зон нападения после различных по высоте и направлению передач.

9. То же, но с переводом туловищем влево, вправо; при приземлении стопы разворачиваются в сторону движения мяча.

10. То же, но перевод выполняется разворотом кисти влево или вправо.
Календарно-тематическое планирование (297 часов)
	№
	Тема занятия
	элементы

содержания
	Требования к

уровню

подготовки
	Кол-во    

       часов
	
	

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	
	Теория 
	
	
	
	
	

	1
	правила
	Размеры площадки. Основные ошибки. Техника безопасности.
	Знать правила соревнований
	1 ч
	
	

	
	Техническая

подготовка 
	
	
	
	
	

	2
	Техника приема и

 передача мяча.

Игра «пионербол»
	Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверх у на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять технические элементы              
	6 ч
	
	

	3
	Стойка игрока.

Перемещение в стойке
	Передача двумя руками сверх у на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	4
	Верхняя передача мяча  в парах с шагом.
	Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверх у на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	5
	Приём мяча двумя

руками снизу
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверх у на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	6
	Верхняя передача мяча

в  парах, тройках.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	7
	Нижняя прямая подача и нижний прием мяча.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	8
	Прямой нападающий

удар. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	9
	Позиционное нападение. Учебная игра
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	10
	Комбинации из передвижений и

остановок игрока.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	11
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	12
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	13
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	14
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	3 ч
	
	

	15
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	8 ч
	
	

	16
	. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	3 ч
	
	

	17
	. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	3 ч
	
	

	18
	. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	3 ч
	
	

	19
	. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	3 ч
	
	

	20
	. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	20 ч
	
	

	21
	Игра «Мяч через сетку»

по основным правилам
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	22
	Игра в волейбол по основным правилам с привлечением учащихся

к судейству
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	23
	Повторный инструктаж

по технике безопасности
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	1 ч
	
	

	
	Двусторонняя игра
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	24
	Техника приема и

передача мяча.

Игра пионербол»
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	25
	Техника приема и

 передача мяча.

Игра «пионербол»
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	26
	Стойка игрока.

Перемещение в сойке
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	27
	Стойка игрока.

Перемещение в стойке
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	28
	Верхняя передача мяча в парах с шагом.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	29
	Верхняя передача мяча в  парах с шагом.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	30
	Приём мяча двумя

руками снизу
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	31
	Приём мяча двумя

руками снизу
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	32
	Верхняя передача мяча

в  парах, тройках.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	33
	Верхняя передача мяча

в парах, тройках.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	34
	Нижняя прямая подача и нижний прием мяча.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	35
	Нижняя прямая подача и нижний прием мяча.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	36
	Прямой нападающий

удар. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	37
	Прямой нападающий

удар. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	38
	Позиционное нападение. Учебная игра
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	39
	Позиционное нападение. Учебная игра
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5ч
	
	

	40
	Позиционное нападение. Учебная игра
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	41
	Комбинации из передвижений и

 остановок игрока.
	разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	3 ч
	
	

	42
	Комбинации из передвижений и

 остановок игрока.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	3 ч
	
	

	43
	Комбинации из передвижений и

 остановок игрока.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	3 ч
	
	

	45
	Комбинации из передвижений и

остановок игрока.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	3 ч
	
	

	46
	Верхняя подача мяча
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	47
	Верхняя подача мяча
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	48
	Верхняя подача мяча
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	49
	Нижняя подача мяча
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	50
	Нижняя подача мяча
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	51
	Нижняя подача мяча
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	52
	Двухсторонняя игра с элементами волейбола
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	53
	Двухсторонняя игра с элементами волейбола
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	54
	Двухсторонняя игра с элементами волейбола
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	55
	Верхняя подача, нижний прием
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	56
	Верхняя подача, нижний прием
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	57
	Верхняя подача, нижний прием
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	58
	Нападающий удар,

нижний прием
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	59
	Нападающий удар,

нижний прием
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5ч
	
	

	60
	Нападающий удар,

нижний прием
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	5 ч
	
	

	61
	Прямой нападающий

удар. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	62
	Прямой нападающий

удар. Учебная игра.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	63
	Верхняя передача мяча в парах с шагом.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	64
	Верхняя передача мяча в  парах с шагом.
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	4 ч
	
	

	65
	Соревнование в группах
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	6 ч
	
	

	66
	Соревнование в группах
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	6 ч
	
	

	67
	Соревнование в группах
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	6 ч
	
	

	68
	Соревнование. Итоговое занятие
	Разминка . Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнять технические элементы
	1 ч
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
Материально-техническое обеспечение занятий 

Для проведения занятий в школе должен быть зал: минимальные размеры 

24 х 12 м. 

Оборудование и инвентарь: 

          Сетка волейбольная - 1 шт. 

Стойки волейбольные - 2 шт. 

Гимнастические стенки – 1шт. 

Гимнастические скамейки - 4 шт. 

Гимнастические маты - 10 шт. 

Скакалки – 25 шт. 

Мячи набивные (масса 1 кг) - 2 шт. 

Мячи волейбольные 15 шт. 
Учебно-методическое обеспечение
Ю.Н. Клещев, А.Г. Фурманов Юный волейболист, М – «Физкультура и спорт» 1979 г.

А.Г. Фурманов Волейбол на лужайке, в парке, во дворе, М – «Физкультура и спорт» 1982 г.

Ю.Д. Железняк, Л.Н. Слупский, Волейбол в школе, М – «Просвещение» 1989 г.

Л.П. Матвеев. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физ. культуры. – Москва, «Физкультура и спорт» 1991 год.

Программы для внешкольных учреждений. Просвещение. 1986г.
Планируемые  результаты работы 
1.Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства;

2.Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол,

3.Участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной команды школы для участия в городских соревнованиях по волейболу.

4.Выполнение начальных спортивных разрядов,

5.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях.

6.Решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, что отвлечёт молодёжь от правонарушений и положительно повлияет на обстановку в микрорайоне.

7.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию молодёжи.
– создание конкурентно-способных команд;

 – укрепление психического и физического здоровья учащихся;

 – применение полученных навыков в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

– снижение количества правонарушений среди подростков.

 В результате освоения программы учащиеся должны знать:

 - правила игры волейбол; 

– правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями. 
уметь: – технически правильно осуществлять двигательные действия данного вида спорта, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

 – контролировать и регулировать функциональное состояние организма при физической нагрузке, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; 

– управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

– пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами.

Контрольные испытания

 Общефизическая подготовка. Бег 30 м 6х5м . на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

Техническая подготовка. Испытание на точность передачи. Устанавливаются ограничители расстояния и высоты передачи. Каждый учащийся выполняет 5 попыток. Испытание на точность передачи через сетку. Испытания на точность подач. Испытания на точность нападающего удара. Испытания в защитных действиях.

 Тактическая подготовка. Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения:

 1) выбор способа приема мяча(по заданию). Дается 10 попыток. Учитывается количество правильных попыток и качество приема.

 2) выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий и качество.

Календарный план
 проведения школьных. Муниципальных соревнований и участия в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях с обучающимися МБОУ «Пыталовская СОШ»

 в 2014-2015 учебном году.

Пояснительная записка

Календаный план представляет собой документ с перечнем организации места и время проведения, а также возраст учащихся принимающих участие в соревнованиях проводимых на территории Псковской области для совершенствования физического воспитания и обучения.

Раздел. Школьные мероприятия с обучающимися.

	№ п п 
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Место проведения
	Возраст учащихся
	Ответственный за организацию и проведение

	1.
	Легкоатлетический кросс
	Сентябрь-октябрь
	Городской стадион
	5-6 классы
	Учителя физической культуры

	2.
	пионербол
	Октябрь-ноябрь
	Спортивный зал
	2-3,5-6 классы
	Учителя физической культуры

	3.
	волейбол
	Ноябрь- декабрь
	Спортивный зал
	7-11 классы
	Учителя физической культуры

	4.
	«Губернские состязания»
	Сентябрь-ноябрь
	Спортивный зал, городской стадион
	4-11 классы
	Учителя физической культуры

	5.
	Настольный теннис
	декабрь
	Спортивный зал
	7-11 классы
	Учителя физической культуры

	6.
	Лыжные гонки.
	Январь-февраль
	Городской стадион
	7-11 классы
	Учителя физической культуры

	7. 
	баскетбол
	Февраль-март
	Спортивный зал
	7-11 классы
	Учителя физической культуры

	8.
	Мини-футбол
	Март-апрель
	Спортивный зал
	3-11 классы
	Учителя физической культуры


2.Раздел. Районные мероприятия с обучающимися.

	1.
	Легкоатлетический кросс
	сентябрь
	Городской стадион
	5-6 классы
	ДЮСШ

	2.
	пионербол
	октябрь
	Спортивный зал
	5-6 классы
	ДЮСШ

	3.
	волейбол
	октябрь
	Спортивный зал
	7-11 классы
	ДЮСШ

	4.
	Настольный теннис
	Ноябрь-декабрь
	Спортивный зал
	7-11 классы
	ДЮСШ

	5.
	баскетбол
	декабрь
	Спортивный зал
	7-11 классы
	ДЮСШ

	6.
	Лыжные гонки
	Январь-февраль
	На базе МБОУ «Линовская СОШ»
	5-11 класы
	ДЮСШ

	7.
	Олимпиада по предмету « Физическая культура»
	февраль
	На базе МБОУ « Белорусская СОШ»
	8-11 классы
	ДЮСШ

	8.
	Мини-футбол
	март
	Спортиный зал
	3-11 классы
	ДЮСШ

	9.
	Легкоатлетическое многоборье « Шиповка юных»
	апрель
	Городской стадион
	5-11 классы
	ДЮСШ

	10.
	« Губернские состязания»
	Апрель-май
	Городской стадион, спортивный зал
	4-11 классы
	ДЮСШ

	11.
	стритбол
	май
	Спортивный зал
	8-11 классы
	ДЮСШ

	12.
	Конкурс портфолио «лучший спортсмен 2015 года 
	май
	ДЮСШ
	4-11 классы
	ДЮСШ

	13.
	Конкурс портфолио «Лучший школьный коллектив 2015 года
	май
	ДЮСШ
	
	ДЮСШ



