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План работы педагога-психолога

на 2014-2015 учебный год.

МБОУ «Пыталовская средняя общеобразовательная школа имени А.А. Никонова»

                                                                    Педагог-психолог Столярова Е.В.

Цель: продолжать работу по созданию системы психолого-педагогического сопровождения учащихся с момента поступления в школу и до ее окончания, способствовать созданию благоприятного климата среди учителей и школьников в школе, предупреждение конфликтных ситуаций , выявление условий, затрудняющих становление личности и оказание психологической помощи.

Задачи:

1. Определить уровень готовности детей к школьному обучению, с целью выявления и устранения школьной дезадаптации.

2. Проводить диагностическую и коррекционную работу  по адаптации учащихся к школе.

3. Оказать индивидуальную и психологическую поддержку каждому трудному учащемуся и учащимся, оказавшимся в сложной жизненной ситуации.

4. Оказание помощи в жизненном самоопределении старшеклассников.

5. Продолжать работу с педагогическим коллективом, классными руководителями, родителями по изучению психолого-педагогических особенностей личности учащихся. Их микросреды, созданию им психологического комфорта, по оказанию помощи в воспитании детей.

6. Расширить консультационную работу с учащимися, учителями и родителями.  

Средства и методы:

· Диагностика, консультация, профилактика.

· Индивидуальные и групповые беседы и занятия.

· Разработка психолого-коррекционных программ воспитания и рекомендации для
               обучения.

· Тренинги.

В течение года:

-Наблюдение за детьми.

· Подготовка к ПМПК.

· Индивидуальные и групповые консультации по запросам   педагогов.

· Индивидуальные консультации для родителей.

· Работа с одаренными детьми.

· Работа с учащимися, стоящих на внутришкольном учете.

-Вступления на родительских собраниях по запросу педагогов.      

- Диагностика ФГОС  с  учащимися 1,2,3,4,5,6 классах

- Создание благоприятной среды в школе.

Психолого-педагогические семинары:

      1.   Тема: Тренинговое занятие для педагогов «Давайте в жизни искать позитив»

2. .   Тема: Способы повышения эффективности обучения с учётом индивидуальных      психофизиологических особенностей учащихся

(Окна в мир ученика).

 3.    Тема: «Стресс и как с ним бороться»

Работа с учащимися.

1. Индивидуальные и групповые консультации с детьми и родителями, находящимися в СОП, в ТЖС.

2. Тренинги для учащихся, которые стоят на учете в ИДН и ВШК,  совмещаемые
с занятиями-практикумами по искоренению вредных привычек.

3. Выявление дезадаптированных детей и подростков 1,5 классов и оказание им своевременной помощи.

Беседы: (общие)

а) Конвенция  ООН  о правах ребенка (5-8) Кл., 

(9-11) Кл.

б) уголовная ответственность подростка за преступления

в) Несколько полезных советов о том, как уберечься от токсикомании, наркомании, алкоголя, роль самовоспитании при противостоянии вредным привычкам

д) Психологические основы воровства. Уголовная ответственность за воровство.

Диагностика.


Систематически: выявление социально и педагогически запущенных детей и

подростков, «трудных учащихся».

Работа с родителями.


Систематически: продолжать индивидуальные беседы с родителями из

неблагополучных семей о необходимости смены ими образа жизни. 

              Индивидуальные беседы с родителями и детьми, стоящими на ВШУ. На учете в ПДН, КДН.     

 Консультирование родителей по вопросам социальной защиты, правонарушений, оказание помощи в воспитании детей, коррекции их поведения.

         Беседы:

№ 1. а) Беседа здоровый образ жизни родителей- залог успеха в воспитании детей.

         б) Деловая игра по теме.

         в) Диагностика.

№ 2. а) Беседа «Факторы риска, способствующие употреблению алкоголя, наркотиков и токсических веществ детьми и подростками, роль родителей по их предупреждению».

          б) диагностика по теме.

	Месяц
	№

п\п
	Название

работы
	Участни-

ки
	Ответст-

венный
	Предполагаемые

результаты

	СЕНТЯБРЬ
	1.


	Индивидуальая помощь

детям с низкой

готовностью к

обучению в

школе.


	Уч-ся

начальных

классов


	Педагог-

психолог


	Повышение уровня

развития психически:

процессов



	
	2.


	Психологическое

сопровождение

процесса

адаптации

1 -классников.
	Уч-ся 1

классов,

учитель I
класса


	Педагог-

психолог


	Определение уровня

адаптации на основе

наблюдения на урока



	
	3.


	Индивидуальное

собеседование

с кл.рук. 1-го

класса по

результатам

диагностики

дошкольников.
	Учитель 1-

го класса


	Педагог-

психолог


	Организация работы

учащимися с учетом 

индивидуальных

особенностей, выяв-

ленных в ходе психолого-

пед-ой диагностики.



	
	4.
	Индивидуально

е

собеседование

с кл рук 5-го

класса по

психолого-

педагогически

м картам

перехода в

среднее звено.


	Учитель 5-

го класса
	Педагог-

психолог
	

	Месяц
	№

п\п
	Название

работы
	Участни-

ки


	Ответ-

венный
	Предполагаемые

результаты

	ОКТЯБРЬ
	1.


	Диагностика

адаптации 1-ов к

школе


	Ученики 1

класса,

учителя 1

класса
	Педагог-

психолог


	Определение уровня

адаптации детей к

школе, выявление

группы риска

	
	2.


	Диагностика

адаптации 5-ов к

школе


	Ученики 5

класса,

учителя 5

класса
	Педагог-

психолог


	Определение уровня

адаптации детей к

школе оказание

помощи в адаптации

	
	3


	Психологическо

е сопровождение

процесса

адаптации 5-

классников
	Ученики 5

класса,

учителя 5-

класса


	Педагог-

психолог


	Определение уровня

адаптации на основе

наблюдения на уроках

и во внеурочное время



	
	4.
	Выявление дезадаптированных детей и подростков 1, 5 классов и оказание им своевременной помощи
	Учащиеся 1,5 классов
	Педагог-

психолог


	Выявление группы

учащихся с

возможной

дезадаптацией



	Месяц
	№

п\п
	Название работы
	Участники
	Ответст-

венный
	Предполагаемые

результаты

	ДЕКАБРЬ
	1.
	Развивающая и

коррекционная

работа по ФГОС 1-5 классов
	Учащиеся 1-5 классов
	Педагог-

психолог
	Снятие тревожности,

создание

благоприятного

психологического климата

 

	
	2.
	Диагностика

темперамента
	Ученики 8

класса

Учителя 8

класса
	Педагог-

психолог
	Определение

типологических

особенностей уч-ся с

целью

индивидуализации

учебного процесса.



	
	3.
	Психологическое

просвещение

родителей
	Уч-ся

«группы

риска»


	Педагог-

психолог

соц.

педагог
	Оказание

психологической

помощи по

профилактике и

предупреждению

правонарушений с

несовершеннолетним



	
	4.
	Диагностика Уровня воспитанности учащихся.
	 Уч-ся 5-11 классов
	Педагог-

психолог
	Определение уровень воспитанности учащихся.



	
	5.
	Диагностика уровня тревожности учащихся
	 Уч-ся 7-11 классов
	Педагог-

психолог
	Определение уровень тревожности 

учащихся.



	Месяц
	№

п\п
	Название

работы
	Участни-

ки
	Ответст-

венный
	Предполагае-

мые

результаты

	ЯНВАРЬ
	1.
	Диагностика

интересов уч-ся
	Уч-ся 4

класса,

учитель 4

класса
	Педагог-

психолог
	Определение

интересов уч-ся при

переходе в среднее

звено.



	
	2.
	Психологичес-кое

просвещение
	Уч-ся

«группы

риска»
	Педагог-

психолог
	Повышение

правовой

грамотности и

профилактика

правонарушений

несовершеннолетних учащихся



	
	3.
	Коррекционная и

развивающая

работа по ФГОС
	Уч-ся нач.

классов
	Педагог-

психолог
	Повышение уровня

развития

познавательных

процессов у 

уч-ся



	
	4.
	Микроклимат

Взаимоотноше-

ний

в классах.
	Уч-ся 6, 7.

8,9,

классов
	Педагог-

психолог,

соц.

Педагог
	Выявить и улучшить

микроклимат

взаимоотношений

классах.



	Месяц
	№

п\п
	Название работы
	Участни-

ки
	Ответст-

венный
	Предполагаемые

результаты

	ФЕВРАЛЬ
	1.
	Диагностика

темперамента
	Уч-ся 4 кл.,

Учителя 4

кл.
	Педагог-

психолог
	Определение

типологических

особенностей уч-ся

при переходе в

среднее звено.



	
	2.
	Микроклимат

взаимоотношений

в классах
	Учащиеся 10-11 кл.
	Педагог-

 психолог психолог
	Выявить и улучшить

	
	
	
	
	психолог
	улучшить

микроклимат в классе



	
	3.
	Диагностика

Предпрофиль-

ной подготовки.
	Уч-ся 9 кл.,

учителя.
	Педагог-

психолог
	Определение

Профиля обучения



	
	4.
	Беседа по профилактики наркомании.
	Уч-ся 8-9 кл.,

учителя.
	Педагог-

психолог
	Выяснить уровень информированности по проблеме, дать информацию о причинах и последствиях употребления ПАВ. Мозговой штурм.



	Месяц
	№

п\п
	Название работы
	Участники
	Ответст-

венный
	Предполагаемые

результаты

	МАРТ
	1.
	Групповые занятия

по подготовке к

экзаменам


	Уч-ся 9, 11

класса
	Педагог-

психолог
	Снижение стресса

во время сдачи

экзаменов



	
	2.
	Диагностика

познавательной

сферы уч-ся нач.

классовпл ФГОС
	Уч-ся

1.2,3,4 кл.,

учителя
	Педагог-

психолог
	Определение

уровня

сформированности

познавательной

	
	
	
	
	
	сферы на конец учебного

года.

	
	3.
	Диагностика

Профессиональ-

ной

направленности.
	Уч-ся 11

КЛ-,

учителя 11

кл.
	Педагог-

психолог
	Определение

интересов и

склонностей уч-ся

выпускных

классов.

	
	4.
	 Тема: Особенности воспитательной работы  по подготовке опекаемых детей к семейной жизни.

Диагностика


	опекуны
	Психолог,

соц. педагог
	Выявить особенности воспитательной работы по подготовке опекаемых детей к семейной жизни. Рекомендации



	
	5.
	
	
	
	

	
	
	Консилиум. Тема «Единство школы и семьи в формировании умений школьников учиться»


	Учителя, Кл. рук-ли.
	Соц.

Педагог, психолог.


	Выявить сотрудничество школы и семьи.

Рекомендации по  результатам изучения данного вопроса. 

	Месяц
	№

п\п
	Название работы
	Участни- ки
	Ответст-

венный
	Предполагаемые

результаты

	АПРЕЛЬ
	1.
	Групповые занятия

по подготовке к

экзаменам:

«Максималь-

ный

успех на

экзаменах»
	Уч-ся 9, 11

классов
	Педагог-

психолог
	Снижение стресса

во время сдачи

экзаменов



	
	2.
	Род. собрания и

индивидуальные

консультации
	Уч-ся 2, 3,4

кл.
	Педагог-

психолог
	Рекомендации по

результатам

изучения

познавательной

сферы уч-ся.



	
	3.
	Развивающая и

коррекционная

работа
	Уч-ся

1,2,3,4

классов (по

запросу)
	Педагог-

психолог
	Повышение

уровня развития

психических

процессов и

коммуникативных

навыков.



	
	4.
	Диагностика

«Адаптация и

дезадаптация

учащихся в

коллективе»
	Уч-ся 1,5

классов
	Психолог,

соц. педагог,

кл.рук-ли.
	Уровень

адаптации уч-ся в

коллективе

Рекомендации.



	
	5.


	 Тема «Методы, возможные в воспитательной работе родителей по поддержанию дисциплины и управления дисциплины ребенка.» 
	родители
	Соц. педагог,

психолог, кл

рук-ли.
	Определение путей решения по данному вопросу




	Месяц
	№

п\п
	Название работы
	Участни-

ки
	Ответст-

венный
	Предполагаемые

результаты

	МАИ
	1
	Диагностика

«Психолого-

педагогическая

готовность к

обучению в

школе»
	Будущие

первокласс-

ники
	Педагог-

психолог
	Определение

уровня

готовности

к обучению в

школе.



	
	2.
	Диагностика

«Изучение

лабильности уч-ся.
	Уч-ся 4 кл.

Учителя 4 кл.
	Педагог-

психолог
	Определение

лабильности уч~ся

при переходе в

среднее звено.



	
	3.
	Род.собрания
	По запросу
	Педагог-

психолог
	Определение

путей решения

текущих проблем.

	
	4.
	Дорога в пятый

класс
	Уч-ся 4

класса
	Педагог-

психолог
	Оказание

психологической

помощи для

перехода уч-ся в

среднее звено.



	
	5.
	 Дозировка Д/З.

Диагностика.
	Учащиеся 2-11 классов.
	Педагог- психолог. Кл. рук-ли.
	Определить уровень наполняемости и выполнения уч-ся Д/З, 





Месяц�
№


п\п�
Название работы�
Участни-


ки�
Ответст-


венный�
Предполагаемые


результаты�
�
НОЯБРЬ�
1�
Развивающая и


коррекционная


работа�
Ученики 1


класса�
Педагог-


психолог�
Повышение уровня


развития психически


процессов и


произвольности у


первоклассников





�
�
�
2.�
Диагностика


познавательной


сферы по ФГОС учащихся


нач. классов�
Ученики 2-


4 классов,


учителя�
Педагог-


психолог�
 Определение уровня сформированности познавательной сфер


нач. уч. года.


Выявление группы


учащихся с низким


уровнем�
�
�
3.�
Групповые


консультации�
Родители 1


класса


входящих в


группы


развития,


коррекции�
Педагог-


психолог�
Знакомство с планом


развивающей и


коррекционной работой


с уч-ся 1 класса.


Рекомендации.�
�
�
4.�
Индивидуальные


консультации�
По запросу�
Педагог-


психолог�
Оказание


психологической


помощи�
�
�
5.














�
Родительские


собрания и


индивидуальные


консультации по


результатам


адаптации 1,5-


ых классов на


темы «ребенок в


1 классе»,


«возрастные


особенности и


трудности


адаптации 5-го


класса».�
Ученики


1,5-го


классов�
Педагог-


психолог�
Знакомство с


результатами


психологического


сопровождения уч-ся


1,5-классов.


Рекомендации по


результатам�
�
 














